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SVĚTLO na jógu
JÓGA PRO HARMONII ČAKER

LETNÍ NEDĚLE PRAVIDELNĚ OD 18.00 HODIN
 HAVRANNÍ SKÁLY
 RADVANEC
MULADHARA CHAKRA  
KOŘENOVÁ ČAKRA JE ZDROJEM ENERGIE NAŠÍ BYTOSTI PRO KOŘENOVOU ČAKRU OTEVŘEME A VYSTŘEDÍME PROSTOR U SPODNÍHO KOŘENE NAŠÍ PÁTEŘE,KDE CHCEME PROSVĚTLIT SVÝM VĚDOMÍM CELKOVOU ATMOSFÉRU, ŽIVEL PRVNÍ ČAKRY JE ZEM…
SVADHISTHANA CHAKRA
TATO ČAKRA JE ZAMĚŘENA NA NAŠE ŽIVOTNÍ POTĚŠENÍ PRO KŘÍŽOVOU ČAKRU OTEVŘEME A VYSTŘEDÍME PROSTOR V OBLASTI KŘÍŽE A BEDER NAŠÍ PÁTEŘE,KDE CHCEME ZLEPŠIT POHYBLIVOST, DÉLKU A PŘIZPŮSOBIVOST, ŽIVEL DRUHÉ ČAKRY JE VODA …
MANIPURA CHAKRA 
ČAKRA NAŠEHO VNITŘNÍHO OHNĚ PRO TŘETÍ ČAKRU OTEVŘEME A VYSTŘEDÍME PROSTOR VE STŘEDU NAŠEHO HRUDNÍKU,
KDE CHCEME OTEVŘÍT CESTU PRO PŘÍJEM ENERGIE PRO NÁŠ VNITŘNÍ OHEŇ ŽIVEL TŘETÍ ČAKRY JE SLUNCE …
 ANAHATA CHAKRA
CENTRUM NAŠÍ EMOČNÍ ROVNOVÁHY A HARMONIE PRO SRDEČNÍ ČAKRU OTEVŘEME A VYSTŘEDÍME PROSTOR U SVÉHO SRDCE,
KDE CHCEME PROVNÍMAT A VYLADIT SI SVÉ EMOCE, ŽIVEL ČTVRTÉ ČAKRY JE VZDUCH…
VISHUDHA CHAKRA  
CENTRUM NAŠÍ SEBEREALIZACE A KOMUNIKACE PRO KRČNÍ ČAKRU OTEVŘEME A VYSTŘEDÍME PROSTOR V KRČNÍ OBLASTI NAŠÍ PÁTEŘE,KDE CHCEME UVOLNIT, PRODLOUŽIT, VYROVNAT A VYSTŘEDIT STRUKTURU PÁTEŘE, ŽIVEL PÁTÉ ČAKRY JE ZVUK …
 AJNA CHAKRA  
MÍSTO NAŠEHO EGA A NAŠÍ INTUICE PRO ČAKRU TŘETÍHO OKA OTEVŘEME A VYSTŘEDÍME PROSTOR VE STŘEDU ČELA,
KDE CHCEME ZACHYTIT KLID A SÍLU PODSTATY NAŠÍ BYTOSTI, ŽIVEL ŠESTÉ ČAKRY JE SVĚTLO…
SAHASRARA CHAKRA
MÍSTO ČISTÉHO VĚDOMÍ PRO KORUNÍ ČAKRU OTEVŘEME A VYSTŘEDÍME PROSTOR NA KORUNĚ HLAVY,
KDE CHCEME VYČISTIT A OTEVŘÍT PŘÍSTUP K CELÉMU VESMÍRU, ŽIVEL SEDMÉ ČAKRY JE VĚDOMÍ…
DALŠÍ informace A PŘIHLÁŠENÍ na ČÍSLE 777882332
světlo na jógu www.joga999.cz  němeček 777882332


