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SVĚTLO NA JÓGU
JÓGA
tato centra jsou v našem těle aktivní bez ohledu na to,
jestli si je uvědomujeme nebo ne - lidské tělo je úžasný nástroj k vyjádření vědomí
NAUČTE SE SOUBORY CVIKŮ PRO OPTIMÁLNÍ PROSTOR VAŠICH ČAKER

LETNÍ  ŠKOLA JÓGY PODLE ČAKER
V DĚČÍNĚ 
středy OD 16.30 HODIN
V rákosníčkovI – u plovárny 12
STŘEDA 3. července  …………….……………………………...….…………...…………..…... MULADHARA CHAKRA  
KOŘENOVÁ ČAKRA JE ZDROJEM ENERGIE NAŠÍ BYTOSTI …
STŘEDA 10. července   ……………….…….…..………………......……..……..……..… SVADHISTHANA CHAKRA
TATO ČAKRA JE ZAMĚŘENA NA NAŠE ŽIVOTNÍ POTĚŠENÍ …
STŘEDA 17. ČERVENCE   ………………………..………………....……..……..…...………..……..…… MANIPURA CHAKRA 
ČAKRA NAŠEHO VNITŘNÍHO OHNĚ …
STŘEDA 24. ČERVENCE  ………....…........,,..........….…….…..……..............….…………..…………. ANAHATA CHAKRA
CENTRUM NAŠÍ ROVNOVÁHY A HARMONIE …
STŘEDA 31. ČERVENCE  ...….…...…....................….……….……..............….…………..…………. VISHUDHA CHAKRA  
CENTRUM NAŠÍ SEBEREALIZACE A KOMUNIKACE …
STŘEDA 7. SRPNA  …………..…,,……………..…………….……….……………..………………………..…. AJNA CHAKRA  
MÍSTO NAŠEHO EGA A NAŠÍ INTUICE …
STŘEDA 14. SRPNA  …………..….,…...…..…………..…….………...…..………..…………..………. SAHASRARA CHAKRA
MÍSTO ČISTÉHO VĚDOMÍ …
STŘEDA 21. SRPNA  …………..….,…...…..………….……..…….………...…..………..…………..………. VŠECHNY CHAKRY
informace a přihlášení na 777882332
DLE KRIŠNAMAČARJI A ŽÁKŮ www.joga999.cz   vede ing. petr němeček 


