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SVĚTLO NA JÓGU
JÓGA  

NOVÝ KURZ PRO KAŽDÉHO
NAŠE TĚLO JE OVLIVNĚNO MYSLÍ A MYSL JE OVLIVNĚNA CHEMICKÝMI A HORMONÁLNÍMI PROCESY V TĚLE. A CITY JSOU ZASE OVLIVNĚNY ZPŮSOBEM, JAKÝM PEČUJEME O SVÉ TĚLO A CELKOVÉ ZDRAVÍ. TO VŠE JE SÍLA SPOJENÍ.
JE TO PRÁVĚ JÓGA, KTERÁ SI DÁVÁ ZA CÍL DOVOLIT MYSLI A TĚLU, ABY SE SPOJILY S OHLEDEM NA JEDINEČNOST KAŽDÉ LIDSKÉ BYTOSTI.
OD ÚTERÝ  12. září v 17.00  hodin
CVIČEBNA SHIFT CENTRA ULICE HAVLÍČKOVA
ČESKÁ LÍPA
informace a přihlášení na 777882332
světlo na jógu www.joga999.cz  petr němeček
