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SVĚTLO na jógu
JÓGA 

PODLE IYENGARA PRO ZAČÁTEČNÍKY
HOVOŘÍME – LI O ZDRAVÉM ŽIVOTNÍM STYLU A O KVALITĚ PŘÍSTUPU K ŽIVOTU, ZJISTÍME, ŽE NEJDE ANI TAK O STRIKTNÍ STANOVENÍ DOBY A INTENZITY NÁMAHY VYVINUTÉ ZA ČASOVOU JEDNOTKU JAKO SPÍŠE O TO BÝT VŠEOBECNĚ AKTIVNÍ.
JE TO PRÁVĚ JÓGA, KTERÁ ZÁSADY PRO AKTIVITU JEDNOTLIVCE NASTAVUJE S OHLEDEM NA JEDINEČNOST KAŽDÉ LIDSKÉ BYTOSTI.
v děčíNĚ
ZAČÍNÁME VE ČTVRTEK 14. ZÁŘÍ V 17.00
CVIČEBNA FYZIOTONCAR ÚSTECKÁ 1945/10
informace a přihlášení na čísle 777882332
SVĚTLO NA JÓGU www.joga999.cz němeček  PETR


