                                                                                                                        
světlo na jógu
program pro SPOLUPRÁCi  ČAKER
NEDĚLE            prvý den                                           PŘÍJezd do REKREAČNÍHO CENTRA                        
                                                                                            21.00 – úvodní schůzka                                                                           
                                                                                            možnosti jógy a zaměření letního                        
                                                                                            soustředění, SEZNÁMENÍ SE 
PONDĚLÍ          DRUHÝ den            
                                                                              05.10 – MÚLADHÁRA  -  KOŘENOVÁ ČAKRA
                                                                                           ZEM – KONTAKT S PLÁŽÍ 
                                                                              06.00 – ÁSÁNY - HARMONIZACE ČAKER   
ÚTERÝ              TŘETÍ den           
                                                                              05.10 – SVÁDHIŠTHÁNA  -  KŘÍŽOVÁ ČAKRA
                                                                                           VODA – KONTAKT S MOŘEM 
                                                                              06.00 – ÁSÁNY - HARMONIZACE ČAKER   
STŘEDA            ČTVRTÝ den            
                                                                              05.10 – MANIPŮRA  -  SOLÁRNÍ ČAKRA
                                                                                           OHEŇ – KONTAKT SE SLUNCEM 
                                                                              06.00 – ÁSÁNY - HARMONIZACE ČAKER   
 ČTVRTEK         PÁtý den           
                                                                              05.10 – ANAHÁTA -  SRDEČNÍ ČAKRA
                                                                                           VZDUCH – KONTAKT S OBLOHOU 
                                                                              06.00 – ÁSÁNY - HARMONIZACE ČAKER   
 PÁTEK              ŠESTý DEN 
                                                                              05.10 – VIŠUDHA  -  HRDELNÍ ČAKRA
                                                                                           ÉTER – KONTAKT S DALEKÝM 
                                                                                           PROSTOREM 
                                                                              06.00 – ÁSÁNY - HARMONIZACE ČAKER   
 SOBOTA           SEDmý den         
                                                                              05.10 – ÁDŽNÁ  -  ČAKRA TŘETÍHO OKA
                                                                                           PROBUZENÍ DNE – SLUNCE TĚSNĚ U 
                                                                                           OBZORU 
                                                                              06.00 – ÁSÁNY - HARMONIZACE ČAKER   
 NEDĚLE             OSMý den          
                                                                              05.10 – SAHASRÁRA  -  KORUNNÍ ČAKRA
                                                                                           VESMÍR – KONTAKT S DUCHOVNÍ 
                                                                                           ENERGIÍ
                                                                              06.00 – ÁSÁNY - HARMONIZACE ČAKER   
 světlo na jógu www.joga999.cz  němeček 777882332
