srdce JÓGY
Republika česká
INSTITUT JógY podle ŠRÍ KRIŠNAMAČARJI       777 882 332
CVIČITEL   ing. němeček Petr 

OM,OM,OM

CVIČENÍ ZDRAVÝCH LIDÍ

CVIČÍME BEZ JÍDLA

NAŠE KAMARÁDY JSME POPROSILI, ABY NÁS NERUŠILI

PRO JISTOTU JSME SI VŠAK VYPNULI TELEFONY

TAKÉ JSME SE PŘEDEM DOBŘE NALADILI

A JSME PLNI OČEKÁVÁNÍ
jóga podlE ŠRÍ KRIŠNAMAČARJI
VYSVĚDČENÍ
Jméno a příjmení studenta:                                                                                                           

Celkové hodnocení:
                          ZACVIČIL - ZACVIČILA   
	
	Celé pololetí

	Chování během celého pololetí
	VYTRVAL - VYTRVALA

	
	Povinné procvičované předměty 

	    1.  Ctnost  1.     NIJAMA – ŠAUČA
	 Čistota těla a mysli:                  ČISTIL - ČISTILA

	    2.  Ctnost  2.     NIJAMA – SANTÓŠA
	 Spokojenost:                             SPOKOJIL - SPOKOJILA

	    3.  Ctnost  3.     NIJAMA – TAPAS
	 Sebekázeň:                                PŘIJAL - PŘIJALA

	    4.  Ctnost  4.     NIJAMA – SVÁDHJÁJA
	 Sebezkoumání:                         PODÍVAL - PODÍVALA

	    5.  Ctnost  5.     ÍŠVÁRA–PRANIDHÁNA
	 Uctívání vesmírné harmonie:  UZNAL - UZNALA

	    6.  Zdrženlivost   1.     JAMA – AHINSA
	 Neubližování:                            SPLNIL - SPLNILA

	    7.  Zdrženlivost   2.     JAMA – SATJA 
	 Pravdivost:                                ŘEKL - ŘEKLA

	    8.  Zdrženlivost   3.     JAMA – ASTÉJA
	 Sebeovládání:                            OVLÁDL - OVLÁDLA

	    9.  Zdrženlivost   4.      BRAHMAČARJA
	 Čestnost:                                    PŘIZNAL - PŘIZNALA

	  10.  Zdrženlivost   5.      APARYGRAHA
	 Štědrost:                                    DAL - DALA


	
	Celé pololetí

	Praktické využití poznatků při cvičení
	 Pro další potřebu  procvičení:   WWW.JOGA999.CZ

	
	Povinná cvičební docházka

	Zvláštní ohodnocení
	Nakonec se vždy dostavil - dostavila
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