                                                                                                                        

světlo na jógu 
jóga  podle  KRIŠNAMAČARJI
[image: image1.jpg]


 
„v ásáně se na zem mohu naprosto spolehnout

a

do země mohu poslaT všechno,

co dále nechci mít.

všechno, co mě omezuje.

všechno, za co se stydím.

zem je spolehlivá.“
( karel baier )
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