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SVĚTLO na jógu
seminář jÓGy
V NEDĚLI 14. 6. OD 11.00 DO 16.00 SPOLEČNÝ PIKNIK VE 13.00 V PŘÍRODĚ
CVIČENÍ SE STROMY 
JEDNODENNÍ SEMINÁŘ TECHNIK CVIČENÍ JÓGY SE STROMY V PŘÍRODĚ
NA HOŘE KLÍČ

KAŽDÝ STROM MÁ SVŮJ VLASTNÍ ENERGETICKÝ CHARAKTER,
 KTERÝ LAHODÍ NAŠI DUŠI – KAŽDÝ STROM ZA TO OBDARUJEME OSOBNÍM DÁRKEM 
1.SMRK
DÁVÁ MÍR, NADČASOVOST A VZNEŠENÝ KLID – OTEVŘEME SE v otevřených polohách 
2.DUB
DÁVÁ SÍLU – UVĚDOMÍME SI SAMA SEBE v silových polohách 
3. JEŘÁB
INSPIRUJE SVÝMI ZÁŘIVÝMI BARVAMI – PROCÍTÍME PŘÍTOMNOSt v balančních polohách
4. ČERNÝ BEZ
DÁVÁ  DŮVĚRU – PROŽIJEME CHVILKU S NÍM VE VDĚČNOSTI
5. BŘÍZA 
DÁVÁ SVĚŽEST MLÁDÍ A TANEČNÍ LEHKOST – ROZHÝBEME SE tancem dle osha 
6.BUK
DÁVÁ JASNOST A UZEMĚNÍ – SPOJÍME SE SE ZEMí v polohách spojující zem a prostor 
7.BOROVICE
DÁVÁ DISCIPLÍNU JAKO DUCHOVNÍ BOJOVNÍK – PROŽIJEME SVÉ VÍTĚZSTVÍ VE VÍRABHADRASANACH  
informace a přihlášení na 777882332
podle  iyengara www.joga999.cz  němeček  PETR


