                                                                                                                        
SVĚTLO na jógu
seminář jÓGy
V neděli   26. 7. OD 11.00 DO 16.00 SPOLEČNÝ PIKNIK VE 13.00 V PŘÍRODĚ
vrstevnice lidské bytosti
TAJEMSTVÍ NAŠÍ HARMONIE JE JAK MEZI SEBOU NAŠE VRSTEVNICE KOMUNIKUJÍ A SPOLUPRACUJÍ
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NAŠE LIDSKÁ BYTOST ŽIJE NA DEVÍTI RŮZNÝCH VRSTEVNICÍCH DEVÍTI ROZDÍLNÝMI ZPŮSOBY 
1. VRSTEVNICE – fyzické tělo ………..……..……... životní prostředí
- jsme neoddělitelně spjati s ekosystémem. kontakt s naším životním prostředím můžeme prožít pomocí dynamické meditace v přírodě.
2. VRSTEVNICE – fyzické tělo – TĚLO…..…………...... annamájakóša
- každoročně se nahrazuje 98 procent z deseti trilionů kvadrilionů atomů v lidském těle. v těle dochází k nepřetržité metamorfóze a proto SANKARA nazývá tuto vrstvu jako annamájakóšu. kontakt se svým tělem můžeme prožít pomocí dynamického pozdravu slunci.
3. VRSTEVNICE – fyzické tělo – energie ….….…... pránámájakóša
– velmi důležitá úroveň naší existence je složena z životodárné energie. setkání s touto úrovní provedeme  pranajámickou technikou nazývanou dynamická kobra.
4. VRSTEVNICE – jemnohmotné tělo – mysl …...… manomájakóša
– každý smyslový počitek se zaznamenává v úrovni naší mysli. setkání s touto naší úrovní existence si provedeme pomocí zvukové meditace.
5. VRSTEVNICE–jemnohmotné tělo–intelekt .. buddhimájakóša
– jde o umění rozpoznat skutečné od neskutečného. s touto vrstvou existence se seznámíme při cvičení ásán bez napětí. chceme se naučit nereagovat na neskutečné podněty.
6. VRSTEVNICE – jemnohmotné tělo – ego ………………..ahankára
– náš autoportrét. předvádíme kdo jsme sobě i světu. s touto vrstvou své bytosti se setkáme při meditaci slunce.
7. VRSTEVNICE – kauzální tělo ……………….………... osobní vědomí
– cvičením ásán s důrazem na vnitřní ticho budeme vnímat svou osobnost na pozadí ticha světa.
8. VRSTEVNICE – kauzální tělo …………………. kolektivní vědomí
– cvičením ásán s důrazem na rozpínání každé buňky v těle a vnímání celé bytosti v souladu s ostatními
9. VRSTEVNICE – kauzální tělo ……………………. vesmírné vědomí
– NEJVYŠŠÍ úroveň naší bytosti si prozkoumáme pomocí meditace zazen. Jedná se spíše o opuštění všech věcí a ponechání ducha v jeho přirozeném stavu, svobodného a zbaveného neklidu. Zen – znamená Úplnost
NEZÁVAZNÉ informace A PŘIHLÁŠENÍ na ČÍSLE 777882332
světlo na jógu www.joga999.cz  němeček 777882332
