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OM,OM,OM

JEDINÁ ROVNOVÁHA NA SVĚTĚ JE TA, KTEROU VYTVÁŘÍ PŘÍRODA

JSME V ROVNOVÁZE S PŘÍRODOU A V ROVNOVÁZE SE SEBOU JEN NĚKDY

NAŠÍ CESTOU K ROVNOVÁZE A HARMONII JE PRAXE JÓGY

JÓGA JE PRO NÁS ŠANCE OBJEVIT A POCHOPIT ROVNOVÁHU A HARMONII V SOBĚ

PŘITOM VÍME, ŽE NAŠE OSOBNÍ HARMONIE JE SOUČÁSTÍ HARMONIE VŠEHO V PŘÍRODĚ EXISTUJÍCÍHO

JÓGA NÁM UKAZUJE OPRAVDOVOST PŘÍRODNÍ HARMONIE A VEDE NÁS K NÍ 
VYSVĚDČENÍ
Jméno a příjmení studenta:                                                                                                           

Celkové hodnocení:
                                DOSÁHL - DOSÁHLA    
	
	Celé pololetí

	Chování během celého pololetí
	 VYDRŽEL - VYDRŽELA 

	
	Povinné procvičované předměty 

	    1.  HLAVNÍ POCHOPENÍ
	 OM OM OM

	    2.  JÓGOVÝ POHYB
	 POHNUL - POHNULA

	    3.  PRAVIDELNOST
	 ZOPAKOVAL - ZOPAKOVALA

	    4.  PRUŽNOST 
	 PROHNUL - PROHNULA

	    5.  VNÍMÁNÍ
	 PROVNÍMAL - PROVNÍMALA

	    6.  POZOROVÁNÍ
	 VŠIML SI – VŠIMLA SI

	    7.  MEDITACE 
	 ZASTAVIL SE – ZASTAVILA SE

	    8.  VNITŘNÍ HARMONIE
	 HLUBOKÁ

	    9.  VNĚJŠÍ HARMONIE
	 DALEKÁ

	  10.  CELKOVÁ HARMONIE
	 DOSAŽENA


	
	Celé pololetí

	Praktické využití poznatků při cvičení
	 Další potřeba  procvičení:    VIZ.: WWW.JOGA999.CZ

	
	Povinná cvičební docházka

	Zvláštní ocenění
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